
Es tiempo 
de prevenir
Preparados para el 
Fenómeno El Niño



El Niño es un fenómeno climático asociado al calentamiento anómalo del 
océano Pacífico, que puede alterar las lluvias, temperaturas, vientos y 
condiciones del mar. En el Perú, El Niño Costero se refiere al calentamiento 
anómalo del mar frente a nuestras costas. Sus efectos varían según la región.

Conocer sus efectos nos permite prepararnos, reducir riesgos y protegernos.

El impacto no es igual en todo el Perú

Pueden generar aniegos, inundaciones, 
huaicos o deslizamientos. 

Precipitaciones

El litoral puede presentar temperaturas 
por encima de lo habitual.

Temperatura

Algunas zonas andinas pueden enfrentar 
lluvias deficientes y sequía. 

Sequías



Perspectivas y riesgos | Noviembre 2026 a verano de 2027

Impactos y zonas de atención:

Inundaciones y desbordes
Zonas vulnerables del norte, centro y Amazonía
Riesgo para viviendas, cultivos, vías y servicios.   

Huaicos y deslizamientos
Quebradas y laderas vulnerables ante 
episodios localizados de precipitación 
El riesgo puede presentarse incluso en 
zonas con déficit estacional de lluvias.

Calor muy por encima de lo normal
Toda la costa peruana
Posibles récords de temperatura 
hasta el verano de 2027.

Déficit hídrico y menores caudales
Sierra centro y sur, sectores de la 
Amazonía y del sur
Riesgo para el abastecimiento de agua, 
los cultivos y los pastos.

Cambios en los recursos pesqueros
Mar peruano
Anchoveta más profunda y costera, 
presencia de especies cálidas.

Más lluvias y episodios intensos
Costa norte y central, sierra noroccidental
Lluvias sobre lo normal, episodios moderados 
a fuertes en el norte.



La prevención 
comienza en casa: 

conversa y prepárense 
ante cualquier 

emergencia



Elaboren un Plan Familiar: definan cómo actuar, por 
dónde salir y dónde reunirse.
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Tengan lista su mochila de emergencia: incluyan 
agua, alimentos no perecibles, linterna, radio a pilas, 
documentos y medicamentos.
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Refuercen la vivienda: revisen techos, canaletas y 
desagües. Protejan documentos y bienes esenciales. 
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Manténganse informados: revisen pronósticos, avisos 
y alertas oficiales y conozcan las rutas y zonas seguras 
definidas por las autoridades locales.
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Recomendaciones 
por escenario



1

• Limpia techos, canaletas y desagües. 
• Protege documentos y bienes esenciales. 
• Identifica rutas de salida y zonas seguras.

Antes

• No cruces calles o vías inundadas. 
• Aléjate de corrientes de agua. 
• Respeta alertas y restricciones. 

Durante

• Verifica antes de regresar. 
• No ingreses hasta que la zona sea segura. 
• Reporta filtraciones y empozamientos a las autoridades.

Después
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• Reconoce quebradas, laderas y cauces secos. 
• Observa el estado de la vía. 
• Evita permanecer en zonas expuestas. 

Antes

• No cruces zonas con presencia de lodo, agua o material caído.
• Aléjate y ubícate en un lugar seguro. 
• No improvises rutas. 

Durante

• No asumas que la ruta es nuevamente segura.
• Espera las indicaciones de las autoridades antes de regresar a la zona.

Después
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• Mantente informado sobre las alertas y recomendaciones oficiales.
• Asegura disponibilidad de agua segura y almacénala en recipientes 

cerrados. 
• Evita acumulaciones de agua en patios o recipientes sin tapa.
• Considera las necesidades de niños, adultos mayores y personas que 

requieran apoyo. 
• Evita la exposición prolongada al sol y reconoce señales de agotamiento 

por calor.
• Mantente hidratado y descansa brevemente cuando sea necesario.
• Ante un golpe de calor, acércate a un establecimiento de salud cercano.
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• Evita pérdidas y usos innecesarios de agua. 
• Almacena agua de manera segura. 
• Sigue las disposiciones locales.

En casa

• Reporta fugas o consumos anormales. 
• Cumple las medidas internas. 
• No uses fuentes de agua no autorizadas.

En el trabajo

• Infórmate por canales oficiales. 
• Protege la calidad del agua almacenada. 
• Prioriza usos esenciales. 

En nuestro distrito o comunidad
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• Mantente atento a las alertas.
• Suspende las actividades al aire libre.
• Refúgiate en un lugar seguro.
• Espera a que la tormenta haya pasado y las indicaciones de las autoridades 

antes de regresar a la zona.
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• Revisa el pronóstico del tiempo antes de salir de casa.
• Abrígate bien y protege a niños, adultos mayores y mascotas del frío.
• No ingreses a zonas restringidas o consideradas peligrosas.
• Si no puedes ver con claridad por la lluvia, neblina o granizo, detente y busca 

un lugar seguro.
• Mantente atento a la información y recomendaciones de las autoridades.
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• Revisa las condiciones antes de salir. 
• Reduce la velocidad y aumenta la distancia de seguimiento. 
• Respeta cierres, señalización y restricciones. 
• Si la ruta no es segura, detente y evalúa alternativas autorizadas. 



Es tiempo de prevenir

 ¿Tienes una emergencia 
que reportar?

Estos son los números a tomar en cuenta:

SAMU (Sistema de Atención 
Médica de Urgencia): 106

Teléfono fijo: 105

Celular: 116

Línea Gratuita (Emergencias): 115

Cada acción de prevención ayuda a protegerte a 
ti, a tu familia y a quienes te rodean.

Utiliza esta guía para conocer cómo prepararte y actuar 
de forma segura en casa, en el trabajo y en tu comunidad.




